RÈGLEMENT INTÉRIEUR - Section Karaté – JAD Dax

La charte du Dojo
Bienvenue, nous sommes heureux de vous accueillir au sein de la section Karaté de la JAD.
Le karaté est bien plus qu'un sport : c'est une discipline éducative qui développe la confiance en soi, le respect des autres, la maîtrise de soi et le goût de l'effort.
Notre objectif est d'offrir à chacun, quel que soit son âge ou son niveau, un environnement bienveillant, exigeant et sécurisant permettant de progresser à son rythme.
Chaque adhérent s'engage à respecter le présent règlement afin de contribuer à la bonne vie du dojo.

1. Les valeurs du dojo
Le dojo est un lieu de respect et d'apprentissage. Chaque pratiquant et les familles qui fréquentent le dojo s'engagent à adopter une attitude fondée sur les valeurs du karaté :
· Respect
· Humilité
· Courage
· Sincérité
· Bienveillance et entraide
· Maîtrise de soi
· Persévérance
Aucun comportement violent, irrespectueux, discriminatoire ou de harcèlement ne sera toléré.

2. Inscription
L'inscription est définitive lorsque le dossier est complet :
· fiche d'inscription complétée ;
· licence fédérale ;
· règlement de la cotisation ;
· documents médicaux ou questionnaire de santé conformément à la réglementation en vigueur.


Le mois de septembre est le mois découverte pour les nouveaux adhérents. 
Durant tout le mois de septembre, chacun peut participer gratuitement à deux cours de la section karaté quel que soit sa couleur de ceinture afin de découvrir la section karaté de la JAD.
Les débutants peuvent tester gratuitement le karaté pendant tout le mois de septembre afin de découvrir le karaté, vérifier que la discipline lui correspond, rencontrer les autres pratiquants, s’intégrer progressivement à la vie du dojo. L'inscription définitive pour une première licence intervient au plus tard le 30 septembre. 
Toute personne participant à un cours d'essai déclare être apte à la pratique du karaté.
Les licences fédérales ne sont pas remboursables.
Les modalités de remboursement de la cotisation sont laissées à l'appréciation du Bureau, notamment en cas de blessure ou de problème médical justifié.

3. Tenue et matériel
Une tenue propre et adaptée est exigée. Chaque pratiquant doit disposer :
· d'un karaté-gi propre et en bon état ;
· de sa ceinture ;
· d'une paire de claquettes pour circuler dans le dojo hors des tatamis 
· d'une gourde ou d'une bouteille d'eau personnelle afin de pouvoir s'hydrater pendant le cours.
Pour des raisons de sécurité :
· les ongles doivent être courts ;
· les cheveux longs doivent être attachés ;
· tous les bijoux doivent être retirés ;
· les téléphones restent en mode silencieux.
Les protections individuelles sont obligatoires lorsque le professeur le demande.
Chaque pratiquant veille à une bonne hygiène corporelle afin de respecter ses partenaires.

4. Ponctualité
Les élèves sont invités à arriver environ 10 minutes avant le début du cours afin de se préparer sereinement. Le salut collectif marquant le début du cours, chacun s'efforce d'être prêt avant l'heure de démarrage.
Les retardataires attendent l'autorisation du professeur avant d'entrer sur le tatami.
Les enfants restent sous la responsabilité de leurs parents jusqu'à leur prise en charge par l'enseignant et immédiatement après la fin du cours.
Les parents sont invités à s'assurer de la présence du professeur avant de laisser leur enfant.

5. Pendant les cours
Le dojo est un lieu de concentration.
Chaque pratiquant veille à :
· écouter les consignes ;
· respecter les partenaires ;
· prendre soin du matériel ;
· pratiquer avec contrôle et sécurité ;
· encourager et aider les autres pratiquants dans un esprit d'entraide.
Les questions sont naturellement les bienvenues lorsqu'elles permettent de mieux comprendre un exercice. Les temps d'hydratation sont organisés par le professeur.

6. Les parents
Les familles sont les bienvenues au dojo. Afin de préserver la concentration des pratiquants, il est demandé aux accompagnateurs :
· de rester discrets pendant les cours ;
· de ne pas intervenir pendant le déroulement des cours ni solliciter les pratiquants pendant les exercices.
· de mettre les téléphones en silencieux.
Les échanges avec le professeur sont possibles avant ou après les cours, jamais pendant. 
En cas de pertubation d’un cours par des parents, le bureau pourra prendre la décision en cours de saison d’effectuer les cours à huit clos. 

7. Vie du dojo
Le dojo appartient à tous.
Chaque adhérent participe à maintenir un environnement propre et agréable.
Le matériel prêté par le club doit être utilisé avec soin puis restitué en bon état.
Le club ne pourra être tenu responsable des objets personnels laissés dans les vestiaires.

8. Compétitions
La compétition constitue un formidable outil de progression mais n'est jamais une obligation. Le club encourage les pratiquants qui le souhaitent à participer aux compétitions et organise régulièrement des entraînements spécifiques.

Chaque pratiquant est libre de pratiquer :
· pour le loisir ;
· pour progresser personnellement ;
· pour préparer les grades ;
· ou pour la compétition.
Les compétiteurs sélectionnés représentent le club avec respect, humilité et exemplarité. 

9. Passages de grades
Les passages de grades valident une étape dans la progression du pratiquant.
L'évaluation prend notamment en compte :
· le niveau technique ;
· l'assiduité ;
· le comportement ;
· l'implication ;
· le respect des partenaires ;
· l'esprit du karaté.
Le professeur demeure responsable de l'attribution des grades au sein du dojo. Les grades jalonnent la progression du pratiquant et permettent de mesurer l'acquisition des fondamentaux. Ils ne définissent jamais la valeur d'une personne ni l'étendue de ses qualités. Un grade n'est ni une récompense, ni une sanction, ni un aboutissement. Il marque simplement une étape sur un chemin d'apprentissage où chacun progresse à son propre rythme.


[bookmark: _GoBack]10. Discipline
En cas de comportement inadapté, le professeur privilégiera toujours le dialogue. Selon la gravité des faits, les mesures suivantes pourront être prises :
· rappel à la règle ;
· entretien avec l'adhérent ou ses représentants légaux ;
· exclusion temporaire d'un cours ;
· exclusion temporaire ou définitive décidée par le Bureau en cas de faute grave.
Aucun remboursement ne pourra être exigé en cas d'exclusion disciplinaire.
Toute décision disciplinaire est prise dans le respect des personnes et de l'intérêt collectif.

11. Communication
Les informations du club sont diffusées par :
· courrier électronique ;
· site internet et réseaux sociaux officiels ;
· affichage au dojo.
Chaque adhérent est invité à consulter régulièrement ces supports. 

12. Droit à l'image
Des photographies ou vidéos peuvent être réalisées lors des activités du club.
Elles ne pourront être utilisées qu'avec l'autorisation donnée lors de l'inscription, conformément à la réglementation en vigueur.

13. Esprit du dojo
« Le karaté commence et se termine par le salut »
Le partenaire n'est jamais un adversaire mais une personne qui nous permet de progresser. En entrant dans le dojo, chacun s'engage à donner le meilleur de lui-même, à respecter les autres et à contribuer à une ambiance de travail sérieuse, conviviale et bienveillante.
Bienvenue dans notre école de karaté.


On ne vient pas au dojo pour prouver ce que l'on sait déjà, mais pour apprendre ce que l'on ne sait pas encore.




Nom et prénom de l’adhérent et de son représentant légal :___________________________


Je soussigné _______________________________________
Certifie avoir pris connaissance du règlement intérieur de la section karaté de la JAD et m’engage à le respecter.


A Dax, le ___________________


Signature 
