
 

FICHE D’INSCRIPTION – SAISON 2025/2026 
SECTION GYMNASTIQUE - ENTRETIEN CORPOREL 
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Informations obligatoires concernant le licencié :  

 

 

Informations obligatoires pour les mineurs :     Contact en cas d’urgence       ��PERE�� MERE 
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Adresse mail (obligatoire) 
 

  

Parent (si mineur) 
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PIECES A FOURNIR À L’INSCRIPTION 
 

� Remplir la fiche d’inscription ci-dessous 

� Entre 15 et 18 ans. Questionnaire de Santé « Mineur » de non-contre-indication à la pratique de la 

gymnastique, 

� Questionnaire de santé « Majeur » pour les 18 ans et plus. 

� Joindre 1 photo d’identité. 

� Pass-Sport IMPRIME (obligatoire) pour les bénéficiaires (15-17 ans, étudiants boursiers) 

� Règlement de la cotisation – Montant …………. €   
 

 

 

		

Fait à 
Le	
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PLANNING ET HORAIRES DES COURS 

 

 
 
Vendredi  Abdo Fessiers Cuisses (début vendredi 13 septembre) 18h45 / 19h45 
L’une des meilleures façons pour renforcer, tonifier, dessiner les muscles du bas 
du corps ainsi que la sangle abdominale : un groupe de muscles très important 
de la chaîne postérieure et antérieure. Si ces muscles sont performants, vous 
n’aurez aucun mal à solliciter le reste de votre corps. 
Cours mixte à partir de 15 ans.  
 
Séance dirigée par Laetitia 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Le paiement fractionné est possible jusqu’au 31 décembre 2025. Merci d’établir les deux ou trois 
chèques lors de l’inscription, le premier sera de 50€ minimum 
 
Les cours de gym ont lieu dans la salle de remise en forme du 1er étage du Foyer de la JAD . 

Les inscriptions seront prises 15 minutes avant le début des cours. 

Vous bénéficiez d’une séance d’essai avant de ramener le dossier d’inscription. Toute inscription 
est définitive, aucun remboursement ne sera effectué.  
 
Aucun pratiquant ne sera accepté après la séance d’essai si son dossier complet ne nous a 
pas été remis COMPLET. 

 
 

        
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TARIF ANNUELS 

AFC    125€ 
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Jeanne d’Arc de Dax 
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